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T TITAM hominis brevem e ile ignorat nemo, quam talem reddunt non tantfim contrariorum oppofitio, Sc continuus excrementorum proventus, fed pmerea vita: fugacis celeritatem adaugent il- 
V \ amc l ue breviorem faciunt labores improbi, vigilia: juges, cura: graves , eftrames lenfuum cupiditatumque motus ac voluptates, ne dicam lethifera blandimenta quibus toti involuimur, &°alia'in- 
opinato occurrentia, a quibus omnibus corporis humani robur enervari, humidum primigenium vita: fundamentum ja&uram non levem pati, fenium accelerari, apud omnes in confeifo eft, fedpraefer- 
tim gravibus parcendum curis, fi vitam exoptas longam, qua: humanum corpus vehementer extenuant exficcantque &: perpetuis vigiliis conficiunt, fomnum praepediendo vires deftruunt, febrescujuf- 
que generis accendunt , graviffimis afteCtibus originem prxbent, melancholiam fupra modum generant, calorem innatum refolvunt peneque extinguunt, maxime li longo perfeverent tempore : Adeo 
ut verum fit, curas tolle graves fi diu vivere tibi fit animus, 0 £ r 5 

N ON tantfim cura: graves & animi anxietates vitam breviorem reddunt, fed prmterea triffithe ac moerores continui, vitae longitudinem praepediunt, Sc qufi vehementiores funt e6 plus periculi 
in fe continent, tuncque curatu difficilia fuccrefcunt mala : ab his enim non tantum corpus noftrum extenuatur fed etiam macie paulatim contabefcit, cor immodice conftringitur , Sc veluti 
■gravi premitur onere, jpirituum perit vigor, ingenium hebes fit, ratio impeditur. Liberum non eft judicium, memoria labafcit, omnes penb fun&iones tum animales tum naturales languent ac in vitio 
funt, fangninequelupra modum adulto, prae ingenti hepatis calore, humores acriores redditi, febres omnis generis accendunt, tuncque totum corpus noftrum a naturali evertitur ftatu, ut fic vitam 
Aucentes continuis moeroribus plenam non vivere, fed continuo mori dicendi fint. Qui ergo vita: longitudini ftudet, cane peius & angue fugiat ea qua: non afpedu, aut auditu modo, fed Sc mentis 
agitatione tnftia exiftimt. Animus gaudens aetatem reddit floridam, Sc fpiritus triftis exficcat offa: unde a triftitia feftinat mors. 

V ITA, fi ea uti fcias, licet longa non fit, non omnino brevis eft * Non enim tam anguftis nos vitae fpatiis natura conclufit, non tam ardis conftrinxit cancellis, ut non fat amplum dederit homini 
Sc vivendi Sc bene collocandi tempus: nec tam cito fuos deperdi foetus patitur. Brevem vitam non accepimus fed fecimus: nec inopes ejus, fed prodigi fumus : praecipitat quifque vitam fuam Sc 
fenium accelerat, qui prafentium taedio cruciatus, futuri cjefiderio laborat3 qui convivium amicitia: philtrum fugit3 qui meri potum praefertim annofi Ljx. i, non omnino fenibus infalubrem, damnat, 
cum fenibus vinum bibendum fit ut juvenefcant$ qui aquam fupra vinum extollit, cujus frequens potus non vitam reddit longiorem, imo breviorem 3 qui vita: blanditias improbans inanibus Sc nihil 
juvantibus animi contentionibus optimum vita: fua: tempus confumit, ab animi pathematis fanitas deterior3 qui Veneri fupra modum facra facit, qua; immaturam fenedutem accelerat , natifque ut 
plurimum non confulit, fed nafcitur^ qui frigus aeremque nodurnum fanitati maxime noxium non fugit, qui fpiritus odoribus pnefertim vini recreare nefcit 3 qui ludos ac mores quofdam, quoad 
decet, anteada: adolefcentia: in memoriam non revocat, difficillimum enim eft corpore juvenefcere nifiprifis ingenio repuerafcamus 3 Qji ha:c omnia fpernit ridendo, licet tutiflima fint ad retardan¬ 
dam fenedutem confilia, ne dicam prtecepta, non juvenefcit fed cito fenefcit: ideo debent ab his in alum revocari quos fenedutis propemodfim adventantis formido follicitat atque angit. 

N IHIL ergo ad vitam diutifis Sc falubritts ducendam magis conducit qudm magna cum jucunditate, & (ecuritate tempus deglutire : labititr occulte fallitque volubilis tetas, tacitifque fenefcimus 
annis j Ut juventutem nemo percipit difcedere fed difceffifle , ita fenedutem non fentimus advenire fed advenifle 3 cujus triftes experiri imo ferre querimonias inviolata lege a nobis exigit natura. 
Senes igitur fenedutem graviter tolerantes quaerant Iretari, gaudeant animi tranquillitate, cum amicis familiaribus jucundb Sc frequenter converlari ftudeant, praffertim cum juvenibus Sc bene valenti- 
buSjexquorum familiari confortio aliquid falubre contrahendo longaevi, ut plurimfim evadunt: nec quiefcant, nec nimium moveantur 3 licet confuetis laboribus fint exercendi: cibis fuavibus acbont 
fucci nutriantur, ad vires languentes reparandas fpiritufque recreandos aliquantulum diffipatos: Vimnni bonum ac genero fum pro potu habeant, quod illotum moribus aufteris medicina eft: iram fu¬ 
giant vita: longitudini contrariam , ne incidant in affectus quofdam funeftos & calamitofos, licet in qnibufdam morbis irafci utile fit 3 fed praecipue mentem habeant hilarem qua: vitam beatam Sc lon¬ 
gam facit. Quantis capiatur illecebris qui hilarem ac jucundam duxit vitam fere neminem latet, hetitiaie&im } pr^ter qudm quod dolores corporis mitigat ac triftioribus animi pathematis medetur, na¬ 
tivum excitat calorem, fpiritus recreat puriorefque reddit, naturalem corroborat virtutem, in fenibus maxime: floridam facit xtatem, juvenile corpus diu confervat, vitam prorogat, ingenium acuit, 
8t hominem quibuflibet obeundis negotiis reddit aptiorem. Ideo qui vult difi vivere, vivat ktus 5 nam lolfficitudo praffentium rapit nobis praffens praripitque futurum 3 Fata finunt dum fecuri vivimus. 


Ergo ad retardandam SmUutem Hilaritas. 

Proponebat Parifiis PETRUS M ARAIS,Paiiinus. Bacealaureus Medicus. A. R* S. H. 1688« 






























